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versie 05-02-2024

Clubrecords Indoor — Vrouwen Masters 35-39

Onderdeel | Naam | Prestatie | Jaar | Opmerking
Clubrecords Indoor — Vrouwen Masters 40-44
Onderdeel Naam Prestatie Jaar Opmerking
50m Annette lJzer 8,79 18-03-2017 Heerenveen
60m Annette lJzer 10,03 24-11-2019 Assendelft
200m Hanneke van Loo 30,83 13-01-2024 Gent (BEL)
800m Annette lJzer 3.33,32 10-12-2016 Alkmaar
Kogelstoten Judith Meijer 8,39 14-12-2019 Alkmaar
Verspringen Annette lJzer 3,72 03-02-2018 Amsterdam
Hoogspringen Annette lJzer 1,30 10-12-2016 Alkmaar
Clubrecords Indoor — Vrouwen Masters 45-49
Onderdeel | Naam | Prestatie | Jaar | Opmerking
Clubrecords Indoor — Vrouwen Masters 50-54
Onderdeel Naam Prestatie Jaar Opmerking
60m Anja Akkerman 9,34 01-03-2010 Kamloops (CAN)
200m Anja Akkerman 31,76 02-03-2010 Kamloops (CAN)
Verspringen Anja Akkerman 4,08 04-03-2010 Kamloops (CAN)

Clubrecords Indoor — Vrouwen Masters 55-59

Onderdeel Naam Prestatie Jaar Opmerking
800m Anja Akkerman 3.23,93 17-03-2011 Gent (BEL)
60m horden Anja Akkerman 12,46 16-03-2011 Gent (BEL)
Kogelstoten Anja Akkerman 8,47 17-03-2011 Gent (BEL)
Verspringen Anja Akkerman 3,85 16-03-2011 Gent (BEL)
Hoogspringen Anja Akkerman 1,25 17-03-2011 Gent (BEL)
Vijfkamp Anja Akkerman 3083 17-03-2011 Gent (BEL)
Clubrecords Indoor — Vrouwen Masters 60-64
Onderdeel Naam Prestatie Jaar Opmerking
Kogelstoten Henny van Kruchten 7,99 27-02-2011 Apeldoorn




Clubrecords Indoor — Mannen Masters 35-39

Onderdeel Naam Prestatie Jaar Opmerking
60m Bas de Vos 7,08 21-01-2011 Utrecht
800m Hans Beentjes 2.03,80 23-11-1990 Dortmund (GER)
Clubrecords Indoor — Mannen Masters 40-44
Onderdeel Naam Prestatie Jaar Opmerking
60m Frank Stam 8,41 16-01-2010 Zoetermeer
400m Frank Stam 58,35 14-02-2010 Apeldoorn
Clubrecords Indoor — Mannen Masters 45-49
Onderdeel Naam Prestatie Jaar Opmerking
50m Frank Stam 7,03 03-01-2014 Utrecht
60m Frank Stam 8,03 14-01-2012 Zoetermeer
200m Frank Stam 26,18 16-02-2014 Apeldoorn
400m Frank Stam 57,21 04-03-2012 Apeldoorn
800m Eugéne van Kruchten 2.07,75 21-01-2001 Zuidbroek
1.500m Robrecht van Loo 5.08,02 04-02-2024 Apeldoorn
Kogelstoten Jack Dekker 12,24 30-01-1999 Den Haag
Clubrecords Indoor — Mannen Masters 50-54
Onderdeel Naam Prestatie Jaar Opmerking
50m Frank Stam 7,43 15-01-2016 Utrecht
60m Frank Stam 8,56 15-01-2016 Utrecht
200m Frank Stam 27,04 06-02-2016 Apeldoorn
400m Frank Stam 1.00,40 03-02-2017 Apeldoorn
800m Eugene van Kruchten 2.09,00 24-03-2002 Boston (USA)
Kogelstoten Jack Dekker 13,41 21-01-2001 Zuidbroek
Clubrecords Indoor — Mannen Masters 55-59
Onderdeel Naam Prestatie Jaar Opmerking
60m Frank Stam 9,08 07-01-2024 Assendelft
200m Dirk Klanker 27,75 21-02-2004 Gent (BEL)
400m Frank Stam 1.06,51 03-02-2024 Apeldoorn
800m Anton van Rooij 2.19,45 14-02-2010 Apeldoorn
Kogelstoten Jack Dekker 12,02 10-02-2008 Sittard
Polsstokhoogspingen Marc van Vliet 3,40 18-03-2011 Gent (BEL)
Clubrecords Indoor — Mannen Masters 60-64
Onderdeel Naam Prestatie Jaar Opmerking
60m Aris Lubbes 9,03 18-12-2022 Assendelft
800m Anton van Rooij 2.20,73 16-02-2014 Apeldoorn
Kogelstoten Jack Dekker 12,44 27-02-2011 Apeldoorn
Polsstokhoogspingen Marc van Vliet 3,30 31-03-2016 Ancona (ITA)




Clubrecords Indoor — Mannen Masters 65-69

Onderdeel Naam Prestatie Jaar Opmerking
60m Aris Lubbes 8,97 03-02-2024 Apeldoorn
200m Roelf Akkerman 30,73 27-02-2011 Apeldoorn
400m Aris Lubbes 1.15,80 03-02-2024 Apeldoorn
Kogelstoten Jack Dekker 11,81 13-02-2016 Apeldoorn
Verspringen Aris Lubbes 4,66 03-02-2024 Apeldoorn
Polsstokhoogspingen Marc van Vliet 3,20 20-03-2018 Madrid (ESP)
Clubrecords Indoor — Mannen Masters 70-74
Onderdeel Naam Prestatie Jaar Opmerking
1.000m Arend Koet 4.38,04 10-03-2005 Eskilstuna (SWE)
60m horden Arend Koet 12,19 10-03-2005 Eskilstuna (SWE)
Kogelstoten Arend Koet 8,70 10-03-2005 Eskilstuna (SWE)
Verspringen Arend Koet 3,80 10-03-2005 Eskilstuna (SWE)
Hoogspringen Arend Koet 1,30 21-01-2001 Zuidbroek
Vijfkamp Arend Koet 3088 10-03-2005 Eskilstuna (SWE)
Clubrecords Indoor — Mannen Masters 75-79
Onderdeel Naam Prestatie Jaar Opmerking
Hoogspringen Arend Koet 1,27 24-03-2007 Helsinki (FIN)




