Neosenioren / U23

versie 29-10-2023

Clubrecords Outdoor — Vrouwen Neosenioren / U23

Onderdeel Naam Prestatie Wind Jaar Plaats
100m Carola van der Wel 12,3h 1984
200m Sanne van der Tas 25,92 +0,5 07-07-2023 07-07 Utrecht
400m Femke Been 56,39 24-05-2021 24-05 Tilburg
800m Femke Been 2.06,78 17-07-2021 17-07 Ninove (BEL)
1.000m Sanne Bakker 2.55,67 1998
1.500m Sanne Bakker 4.32,64 1998
1 Engelse mijl Vacant
2.000m Majelle Laman 6.29,20 26-08-1994 26-08 Amersfoort
3.000m Sanne Bakker 9.54,54 1998
5.000m Jill Holterman 16.10,88 31-08-2012 31-08 Utrecht
10.000m Vacant
100m horden Corinne van den Berg 14,95 +0,6 08-07-2007 08-07 Utrecht
400m horden Carola van der Wel 1.07,3h 1985
3.000m steeplechase Carlijn van Esch 12.44,93 15-06-2012 15-06 Castricum
Kogelstoten Heleen de Bats 12,43 1984
Discuswerpen Ingrid Lammertsma 33,38 1983
Speerwerpen Elly van Beuzekom 54,36 24-06-1973 24-06 Drachten
Kogelslingeren llse Kamphuis 17,19 03-07-2022 03-07 Almere
Verspringen Carola van der Wel 5,50 12-05-1988 12-05 Heiloo
Hink-stap-springen Corinne van den Berg 10,64 16-082003 16-08
Hoogspringen Helga Poel 1,74 1985
Polsstokhoogspringen Vacant
Vijfkamp Vacant
Zevenkamp Mariélle Klaassen 3656 12-05-2008 12-05 Amstelveen
Angelique Schermer
4x100m Desiree Lute 50,9h 1985
Marjolein van Elk
Martine Kok
Franka Holland
4x200m Juul Schuit 1.50,11 01-10-2022 | 01-10 AV Castricum
Pipp Pauzenga
Yoni Bas
Yoni Bas
4x400m Pipp Pauzenga 4.08,67 03-07-2022 | 03-07 Almere
Franka Holland
Juul Schuit
Febora Ridder
Richelle Kanis
4x800m 9.58,82 29-09-2019 29-09 Amstelveen
Franka Holland
llse Kamphuis
Mellani Goezinnen
Zweedse estafette Selma Heijdra 2.52,27 19-09-2021 | 19-09 Castricum

Caroline Broekhuizen
Loes Drillenburg




Clubrecords Outdoor — Mannen Neosenioren / U23

Onderdeel Naam Prestatie Wind Jaar Plaats
100m Calvin Hoogland 10,81 +1,2 05-06-2017 Tilburg
200m Calvin Hoogland 22,49 +0,1 02-09-2016 Utrecht
400m Joep Welsch 48,06 01-07-2023 Lier (BEL)
800m Joep Welsch 1.48,72 17-06-2023 Nijmegen
1.000m Niels Verwer 2.23,80 14-05-2012 Lisse
1.500m Niels Verwer 3.40,08 18-07-2010 Amsterdam
1 Engelse mijl Hessel Posthuma 4.16,75 15-08-2001 Brasschaat (BEL)
2.000m Vacant
3.000m Tom Wiggers 8.03,19 17-05-2008 Watford (GBR)
5.000m Tom Wiggers 14.01,94 10-08-2008 Ninove (BEL)
10.000m Edwin de Vries 30.22,97 05-06-2013 Wageningen
110m horden Michel Dijkstra 15,8h 1987
400m horden Rick van Kruchten 59,30 10-05-2001 Vught
3.000m steeplechase Vacant
Kogelstoten Vacant
Discuswerpen Marco Versterre 49,70 1982
Speerwerpen Oscar Schermer 65,48 15-09-1996 Hilversum
Kogelslingeren Vacant
Verspringen Rob Buntsma 6,57 1982
Hink-stap-springen Theo Bouwen 12,52 1968
Hoogspringen Paul Broekhuizen 1,95 1982
Polsstokhoogspringen Donald Res 3,30 1998
Vijfkamp Vacant
Tienkamp Oscar Schermer 6398 07-07-1996 Amsterdam
Cor-Jan de Winter
4x100m Paul Beentjes 44,9h 1980
Marco Versterre
Willem Franke
4x200m Vacant
Hidde Zeestraten
4x400m Mats Heine 3.29,62 28-09-2019 | Amstelveen
Jesse Scheltema
Joep Welsch
Mats Heine
4x800m Hugo Raelofsen 8.12,74 24-09-2017 | Amstelveen
Tijmen Hoedjes
Timo Stegink
4x1.500m Vacant
Alec Deumers
Sepp Schulte .
Zweedse estafette 2.35,82 19-09-2021 Castricum

Mike Osendarp
Joppe van der Eyden




