Senioren

versie 29-10-2023

Clubrecords Outdoor — Vrouwen Senioren

Onderdeel Naam Prestatie Wind Jaar Plaats
100m Carola van der Wel 12,3h 1984
200m Sanne van der Tas 25,92 +0,5 07-07-2023 Utrecht
400m Femke Been 56,39 24-05-2021 Tilburg
800m Silvia Kruijer 2.04,1h 21-06-1998 Heiloo
1.000m Suzanne Wiertsema 2.44,99 01-07-2001 Zaandam
1.500m Silvia Kruijer 4.10,04 01-06-1998 Hengelo
1 Engelse mijl Silvia Kruijer 4.49,47 13-09-1998 Hilversum
2.000m Majelle Laman 6.29,20 26-08-1994 Amersfoort
3.000m Silvia Kruijer 8.54,75 13-05-1999 Vught
5.000m Hilda Kibet 15.32,07 23-07-2004 Heusden
10.000m Hilda Kibet 30.51,92 14-06-2009 Utrecht
100m horden Corinne van den Berg 14,95 +0,6 08-07-2007 Utrecht
400m horden Carola van der Wel 1.07,3h 1985
3.000m steeplechase Carlijn van Esch 12.44,93 15-06-2012 Castricum
Kogelstoten Elly van Beuzekom 13,53 1976
Discuswerpen Elly van Beuzekom 39,84 1976
Speerwerpen (oude speer) Elly van Beuzekom 57,90 08-06-1975 Beverwijk
Speerwerpen (nieuwe speer) Henny van Kruchten 30,75 02-05-1999 Krommenie
Kogelslingeren Henny van Kruchten 20,35 1998
Verspringen Carola van der Wel 5,50 12-05-1988 Heiloo
Hink-stap-springen Corinne van den Berg 10,64 16-08-2003
Hoogspringen Helga Poel 1,74 1985
Polsstokhoogspringen Vacant
Vijfkamp Vacant
Zevenkamp Mariélle Klaassen 3656 12-05-2008 Amstelveen

Angelique Schermer
4x100m Desiree Lute 50,9h 1985

Marjolein van Elk

Martine Kok

Femke Morsch
4x200m Mijke Bruijn 1.49,3h 1995

Majelle Laman

Leontine van Eerden

Femke Morsch
4x400m suzanne Wiertsema 3.53,22 1999

Majelle Laman

Silvia Kruijer

Febora Ridder

Richelle Kanis
4x800m 9.58,82 29-09-2019 Amstelveen

Franka Holland

llse Kamphuis

lize Vitola
Zweedse estafette Owi Boon 2.29,41 01-05-2022 | Amsterdam

Mellani Goezinnen
Manouk Rodenburg




Clubrecords Outdoor — Mannen Senioren

Onderdeel Naam Prestatie Wind Jaar Plaats
100m Calvin Hoogland 10,81 +1,2 05-06-2017 Tilburg
200m Calvin Hoogland 22,49 +0,1 02-09-2016 Utrecht
400m Joep Welsch 48,06 01-07-2023 Lier (BEL)
800m Ryan Clarke 1.45,52 21-07-2023 Monaco (MON)
1.000m Tom Wiggers 2.23,50 15-05-2010 Lisse
1.500m Ryan Clarke 3.39,17 12-08-2023 Huizingen (BEL)
1 Engelse mijl Hessel Posthuma 4.16,75 15-08-2001 Brasschaat (BEL)
2.000m Peter Vlaarkamp 6.06,5h 1998
3.000m Michel Butter 7.59,80 13-06-2009 Leiden
5.000m Michel Butter 13.37,33 18-07-2009 Leiden
10.000m Michel Butter 28.38,70 26-03-2010 Palo Alto, CA (USA)
110m horden Michel Dijkstra 15,8h 1987
400m horden Peter Hurkmans 57,8h 1983
3.000m steeplechase Peter Vlaarkamp 9.16,6h 1972
Kogelstoten Bas de Vos 16,63 04-07-2010 Krommenie
Discuswerpen Marco Versterre 49,70 1982
Speerwerpen Oscar Schermer 65,48 15-09-1996 Hilversum
Kogelslingeren Jack Dekker 39,10 1996
Verspringen Rob Buntsma 6,57 1982
Hink-stap-springen Theo Bouwen 12,52 1968
Hoogspringen Paul Broekhuizen 2,06 1989
Polsstokhoogspringen Theo Schermer 4,20 1983
Vijfkamp Rob Dekker 2780 1992
Tienkamp Oscar Schermer 6398 07-07-1996 Amsterdam
Cor-Jan de Winter
4x100m Paul Beentjes 44,9h 1980
Marco Versterre
Willem Franke
Peter Jongejans
4x200m Michel Dijkstra 1.35,6h 1995
Wim Kaandorp
Marcel Hooning
Hidde Zeestraten
4x400m Mats Heine 3.29,62 28-09-2019 | Amstelveen
Jesse Scheltema
Joep Welsch
Eugene van Kruchten
4x800m Jacco Verhulst 7.57,75 03-07-1988 | Lisse
Willem Luyckx
Hans Beentjes
Piet Kuys
4x1.500m Jacco Verhulst 16.39,88 02-07-1988 | Lisse
Peter Vlaarkamp
Jeroen Loosekoot
Stevo Todorovic
Zweedse estafette lorls Sinnige 2.05,07 26-06-2011 | Beverwijk

Krijn Schagen
Frank Stam




