
Junioren versie 04-03-2024

Onderdeel Naam Prestatie Wind Jaar Vereniging

60m Priscilla de Ridder 8,1h 21-05-2005 AV Hollandia

600m Jinte Braas 1.41,0h 28-06-2019 SAV

1.000m Eline van Langen 3.00,67 22-04-2023 SAV

60m horden Judy van der Drift 10,01 26-05-2012 AV Haarlemmermeer

1.000m steeplechase Vacant

Kogelstoten Mandy Groot 13,08 21-05-2005 AV Edam

Discuswerpen Manon Hoedjes 29,65 28-06-2019 AV Hera

Speerwerpen Judy van der Drift 35,41 26-05-2012 AV Haarlemmermeer

Verspringen Lentine Klaassen 5,09 28-09-2008 AV Castricum

Hoogspringen Jeske Walgers 1,53 02-10-2005 AV Castricum

Zeskamp Vacant

4x60m Clubteam 32,48 26-05-2012 GAC Hilversum

Baanrecords – Meisjes Junioren D (U14)



Onderdeel Naam Prestatie Wind Jaar Vereniging

80m Amy Tijmstra 10,20 -0,5 31-05-2023 AV Hylas

150m Jamille Samuel 18,50 16-09-2005 Phanos

300m Evi Drommel 47,49 22-06-2022 AV Castricum

800m Britt Molenaar 2.17,98 31-05-2023 AV Lycurgus

1.500m Rosalie ten Bruggencate 4.58,50 03-06-2022 AV Hera

80m horden Chante Samuel 12,28 16-04-2011 Phanos

300m horden Vacant

1.500m steeplechase Vacant

Kogelstoten Emma le Blansch 13,16 22-04-2023 AV Hylas

Discuswerpen Emma le Blansch 36,89 31-05-2023 AV Hylas

Kogelslingeren Vacant

Speerwerpen Noah Verduin 36,95 04-07-2018 AV Hera

Verspringen Carola van Wagtendonk 5,36 21-05-2005 AV Hera

Hoogspringen Chante Samuel 1,65 16-04-2011 Phanos

Polsstokhoogspringen Vacant

Zevenkamp Vacant

4x80m Clubteam 40,7h 21-05-2005 AV Hera

Baanrecords – Meisjes Junioren C (U16)



Onderdeel Naam Prestatie Wind Jaar Vereniging

100m Mara Cotterink 12,43 +0,0 04-07-2018 AV Lycurgus

200m Lisanne de Witte 25,66 03-06-2009 AV Trias

400m Vera Hijlkema 1.01,27 02-09-2020 AV Haarlem

800m Britt Molenaar 2.17,98 31-05-2023 AV Lycurgus

1.000m Manon Kruiver 2.57,86 16-06-2004 AV Nova

1.500m Rosalie ten Bruggencate 4.58,50 03-06-2022 AV Hera

3.000m Sien van Vuuren 10.23,31 02-06-2021 AV Castricum

100m horden Vacant

400m horden Brigitte Kremers 1.09,79 09-05-2010 AAC

2.000m steeplechase Giselle Slotboom 7.44,83 03-06-2009 AV De Spartaan

Kogelstoten Palita Donkhoksung 14,22 03-03-2024 SAV

Discuswerpen Emma le Blansch 36,89 31-05-2023 AV Hylas

Kogelslingeren Vacant

Speerwerpen Demi van Noort 37,58 15-06-2012 DEM

Verspringen Carola van Wagtendonk 5,55 15-09-2006 AV Hera

Hink-stap-springen Corinne van den Berg 10,64 16-08-2003 AV Castricum

Hoogspringen Chante Samuel 1,65 16-04-2011 Phanos

Polsstokhoogspringen Vacant

Zevenkamp Vacant

4x100m Vacant

Eline Booms

Iris Kleverlaan

Sanoë Penha

Lenneke Pettinga

Nova Scheelings

Bernou van Dam

Pipp Pauzenga

Mathilda Way

Iris Kleverlaan

Lenneke Pettinga

Eline Booms

Cynthia Huis in 't Veld

Baanrecords – Meisjes Junioren B (U18)

4x800m 13.31,9h 24-09-2017 AV Castricum

4x400m 5.24,71 22-09-2019 AV Castricum

Zweedse estafette 3.16,95 23-09-2018 AV Castricum



Onderdeel Naam Prestatie Wind Jaar Vereniging

100m Mara Cotterink 12,43 +0,0 04-07-2018 AV Lycurgus

200m Lisanne de Witte 25,66 03-06-2009 AV Trias

400m Vera Hijlkema 1.01,27 02-09-2020 AV Haarlem

800m Jill Holterman 2.16,46 09-05-2010 AV Zaanland

1.000m Manon Kruiver 2.57,86 16-06-2004 AV Nova

1.500m Rosalie ten Bruggencate 4.58,50 03-06-2022 AV Hera

2.000m Vacant

3.000m Mariska Poel 10.18,90 04-07-2018 DEM

5.000m Vacant

10.000m Vacant

100m horden Vacant

400m horden Bianca Baak 1.02,57 09-05-2010 Almere `81

3.000m steeplechase Britt Mosselman 10.51,60 29-05-2013 SAV

Kogelstoten Anouk Vetter 11,50 09-05-2010 AAC

Discuswerpen Faye Traube 42,52 31-05-2023 AAC

Kogelslingeren Vacant

Speerwerpen Jacky van Splunteren 38,42 09-05-2010 AV Zaanland

Verspringen Corola van Wagtendonk 5,55 15-09-2006 AV Hera

Hink-stap-springen Corinne van den Berg 10,64 16-08-2003 AV Castricum

Hoogspringen Chante Samuel 1,65 16-04-2011 Phanos

Polsstokhoogspringen Vacant

Zevenkamp Vacant

4x100m Vacant

Eline Booms

Iris Kleverlaan

Sanoë Penha

Lenneke Pettinga

Nova Scheelings

Bernou van Dam

Pipp Pauzenga

Mathilda Way

Mellani Goezinnen

Selma Heijdra

Caroline Broekhuizen

Loes Drillenburg

Baanrecords – Meisjes Junioren A (U20)

24-09-2017 AV Castricum

22-09-2019

4x800m 13.31,9h

4x400m 5.24,71

Zweedse estafette 2.52,27 19-09-2021 AV Castricum

AV Castricum



Onderdeel Naam Prestatie Wind Jaar Vereniging

80m Thom Slot 10,62 28-05-2008 AV Trias

600m Ryan Clarke 1.43,7h 26-09-2010 AV Castricum

1.000m Leon Koch 2.57,90 16-09-2005 Almere `81

80m horden Dante Cronie 12,54 22-04-2023 AV Trias

1.000m steeplechase Vacant

Kogelstoten Sebastiaan Bonte 14,80 11-09-2016 AV Lycurgus

Discuswerpen Sebastiaan Bonte 40,06 11-09-2016 AV Lycurgus

Speerwerpen Lucas Leemhuis 43,42 18-04-2009 AV Hera

Verspringen Jeffrey Rijkhals 5,16 09-06-2018 Dynamica ADSV

Hoogspringen Christiaan Veldstra 1,60 21-05-2005 AV Trias

Jimmy van Velzen 1,60 20-04-2013 AV Pijnenburg

Zevenkamp Vacant

4x80m Clubteam 42,86 18-04-2009 AV Hera

Baanrecords – Jongens Junioren D (U14)



Onderdeel Naam Prestatie Wind Jaar Vereniging

100m Dennis Spillekom 11,6h 21-05-2005 DEM

150m Rutger Boxman 18,78 28-06-2019 AV Haarlemmermeer

300m Mik Commandeur 38,16 22-06-2022 DEM

800m Sven Schoonebeek 2.05,83 15-06-2012 AV Lycurgus

1.500m Sepp Schulte 4.28,77 03-06-2022 AV Castricum

100m horden Emiel Rigter 14,50 16-04-2011 Almere `81

Kan Dinkla 14,50 03-09-2004 AV Haarlem

300m horden Dennis Spillekom 40,90 16-09-2005 DEM

1.500m steeplechase Tjerk Conijn 6.31,90 13-06-2003 AV Lycurgus

Kogelstoten Sebastiaan Bonte 16,65 26-05-2018 AV Hera

Discuswerpen Sebastiaan Bonte 58,48 26-05-2018 AV Hera

Kogelslingeren Vacant

Speerwerpen Emiel Rigter 42,30 16-04-2011 Almere `81

Verspringen Jelle van Sunder 5,89 26-05-2012 AV Suomi

Hoogspringen Rik Taam 2,00 26-05-2012 AV Zaanland

Polsstokhoogspringen Lennart Boogaart 3,20 28-06-2019 AV Hera

Achtkamp Vacant

4x100m Clubteam 46,90 26-05-2012 AV Suomi

Baanrecords – Jongens Junioren C (U16)



Onderdeel Naam Prestatie Wind Jaar Vereniging

100m Koen Hoedjes 11,41 +0,4 04-07-2018 AV Hera

200m Dave Wesselink 22,86 +0,2 03-06-2015 AV Trias

400m Florian van der Dussen 51,52 02-09-2020 AV Impala

800m Ioann Lobles 1.57,05 15-05-2021 SV Noordkop

1.000m Tom Wiggers 2.27,88 16-06-2004 AV Hylas

1.500m Sepp Schulte 4.28,77 03-06-2022 AV Castricum

3.000m Lucas Nieuweboer 9.02,41 15-06-2011 KAV Holland

110m horden Vacant

400m horden Vacant

2.000m steeplechase Tjerk Conijn 6.31,90 13-06-2003 AV Lycurgus

Kogelstoten Sebastiaan Bonte 16,69 02-09-2020 AV Hera

Discuswerpen Sebastiaan Bonte 54,65 02-09-2020 AV Hera

Kogelslingeren Vacant

Speerwerpen Max Verlint 56,74 03-06-2009 Phanos

Verspringen Erik Veldhoen 6,19 13-06-2003 AV Hylas

Hink-stap-springen Vacant

Hoogspringen Rik Taam 2,00 26-05-2012 AV Zaanland

Polsstokhoogspringen Lennart Boogaart 3,20 28-06-2019 AV Hera

Tienkamp Vacant

4x100m Clubteam 46,90 26-05-2012 AV Suomi

Joppe van de Eyden

Mike Osendarp

Owen Prins

Sepp Schulte

4x800m Vacant

Luuk Hoogland

Gijs van der Kolk

Pekka van der Zwan

Skip Lemstra

Zweedse estafette 2.16,05 19-09-2021 19-09 AV Trias

Baanrecords – Jongens Junioren B (U18)

4x400m 5.32,82 22-09-2019 AV Castricum



Onderdeel Naam Prestatie Wind Jaar Vereniging

100m Timme Koster 11,19 +0,7 02-09-2020 AV Trias

200m Johan Polman 22,13 -1,0 22-05-2014 AV DEM

Maarten Emmaneel 22,13 +0,1 03-07-2019 AV NOVA

400m Jurgen Wielart 49,86 09-05-2010 AV Haarlem

800m Ioann Lobles 1.57,05 15-05-2021 SV Noordkop

1.000m Tom Wiggers 2.27,88 16-06-2004 AV Hylas

1.500m Joey Steenvoorden 4.08,14 03-06-2015 SV Noordkop

1 Engelse mijl Vacant

2.000m Vacant

3.000m Rob Nijssen 8.58,78 02-09-2020 AV Hylas

5.000m Vacant

10.000m Vacant

110m horden Vacant

400m horden Mathijs Witbraad 1.05,06 09-05-2010 AV Startbaan

3.000m steeplechase Richard Douma 9.23,77 15-06-2011 AV Zaanland

Kogelstoten Bram Westland 14,41 13-06-2003 AV Hylas

Discuswerpen Bram Westland 40,98 13-06-2003 AV Hylas

Kogelslingeren Vacant

Speerwerpen Dennis Barnhoorn 59,99 09-06-2010 AV Trias

Verspringen Wik Breure 6,82 09-05-2010 AV Pijnenburg

Hink-stap-springen Lucas Schram 12,28 -0,6 03-07-2019 AV Castricum

Hoogspringen Rik Taam 2,00 26-05-2012 AV Zaanland

Polsstokhoogspringen Lennart Boogaart 3,20 28-06-2019 AV Hera

Tienkamp Vacant

4x100m Clubteam 46,90 26-05-2012 AV Suomi

Joppe van de Eyden

Mike Osendarp

Owen Prins

Sepp Schulte

4x800m Vacant

Luuk Hoogland

Gijs van der Kolk

Pekka van der Zwan

Skip Lemstra

Baanrecords – Jongens Junioren A (U20)

Zweedse estafette 2.16,05 19-09-2021 AV Trias

4x400m 5.32,82 22-09-2019 AV Castricum


