Masters

versie 18-11-2023

Baanrecords — Vrouwen Masters 35-39

Onderdeel Naam Prestatie Wind Jaar Vereniging

100m Jaquline Drop-Pullens 13,30 +0,8 |[02-09-2020| Pijnenburg

200m Marieke Steverink 29,05 09-05-2010 | Phanos

400m Mirjam van Burgel 1.03,07 10-06-2005 [ Groningen Atletiek
1.000m Mirjam van Burgel 3.13,56 10-06-2005 | Groningen Atletiek
3.000m Eva van Zoonen 11.04,94 02-06-2021 | AC Castricum
Kogelstoten llona Zeilmaker 9,28 04-07-2018 | AV Suomi
Speerwerpen llona Zeilmaker 29,35 07-06-2017 [ AV Suomi
Verspringen Marieke Steverink 4,43 09-05-2010 | Phanos




Baanrecords — Vrouwen Masters 40-44

Onderdeel Naam Prestatie Wind Jaar Vereniging
100m Angelina Hammond 14,30 +1,3 |15-06-2011| Phanos
200m Jenny Cardol-Geluk 30,22 +0,4 |03-07-2019| AV Hera
400m Linda Reus 1.03,83 31-05-2023 | SAV
800m Sandra Baatsen 2.17,1h 15-06-2003 | AV Castricum
1.000m Astrid de Groot 3.35,14 09-06-2006 | AV Zaanland
1.500m Lucienne Groenendijk 5.33,98 22-05-2014 | SV Sportlust
3.000m Inge de Jong 10.04,76 07-06-2017 | AV Zaanland
Kogelstoten Jannet van Noord 11,85 16-06-2004 [ AV Lycurgus
Discuswerpen Cindy Veraart-ter Haar 18,07 22-06-2022 | AV Castricum
Speerwerpen Sandra Baatsen 23,24 06-04-2003 | AV Castricum
Verspringen Annette lJzer 3,90 07-06-2017 | AV Castricum
Hoogspringen Annette lJzer 1,30 07-06-2017 | AV Castricum
Annette lJzer
4x200m Angelique Weerstand 2.21,67 01-10-2022 | AV Castricum
Cindy Veraart-ter Haar
Hanneke van Loo
Hanneke van Loo
Zweedse estafette Angelique Weerstand 3.24,92 19-09-2021 [ AV Castricum

Annette lJzer
Cindy Veraart-ter Haar




Baanrecords — Vrouwen Masters 45-49

Onderdeel Naam Prestatie Wind Jaar Vereniging
100m Laura van Huijgenvoort 16,29 09-05-2010 | Noordkop
200m Jacqueline Koenis 30,34 03-06-2009 | Hera

400m Tineke Ruyter 1.10,76 09-05-2010 | NOVA

800m Marleen Hemels 2.51,55 07-06-2017 | Zaanland
1.000m Marja Mulder-Cornielje 3.08,88 15-06-2007 | Sportlust
3.000m Inge Felter-de Jong 10.48,85 22-06-2022 | AV Castricum
Kogelstoten Mirjam Aberkrom 10,98 15-06-2012 [ AV Edam
Discuswerpen Mirjam Aberkrom 35,33 15-06-2012 [ AV Edam
Speerwerpen Hanny Barnhoorn 30,48 03-06-2009 | AV Trias
Verspringen Tineke Ruyter 3,97 09-05-2010 | AV NOVA
Hoogspringen Annette lJzer 1,20 10-09-2021 | AV Castricum




Baanrecords — Vrouwen Masters 50-54

Onderdeel Naam Prestatie Wind Jaar Vereniging
100m Anja Akkerman 15,22 +0,3 |[03-06-2009 | AV Castricum
3.000m Linda van Wely 12.00,90 31-05-2023 | AAC
Kogelstoten Freya Muller 10,55 02-09-2020 | AV Hollandia
Discuswerpen Jannet van Noord 30,43 29-05-2013 | AV Lycurgus
Speerwerpen Henny van Kruchten 32,21 29-08-2003 | Phanos




Baanrecords — Vrouwen Masters 55-59

Onderdeel Naam Prestatie Wind Jaar Vereniging
200m Anja Akkerman 30,38 09-05-2010 | AV Castricum
800m Irma Beentjes 3.02,66 31-05-2023 | AV De Spartaan
3.000m Ria Stam 13.47,68 09-05-2010 | AV Castricum
Kogelstoten Mirjam Aberkom-de Groot 10,24 02-09-2020 | AV Edam
Discuswerpen Mirjam Aberkom-de Groot 29,90 02-09-2020 | AV Edam
Speerwerpen Henny van Kruchten 30,93 09-06-2006 | Phanos




Baanrecords — Vrouwen Masters 60-64

Onderdeel Naam Prestatie Wind Jaar Vereniging
200m Afra Kruijer 32,00 +0,5 |15-06-2011| AV Hera
Kogelstoten Jacqueline Vogel 6,73 04-07-2018 | AV Hera
Verspringen Maria Sofan 3,32 07-06-2017 | AV Castricum




Baanrecords — Vrouwen Masters 65-69

Onderdeel Naam Prestatie Wind Jaar Vereniging
Kogelstoten Jacqueline Vogel 6,73 04-07-2018 | AV Hera
Discuswerpen Jacqueline Vogel 15,24 03-07-2019 | AV Hera
Speerwerpen Jacqueline Vogel 16,80 04-07-2018 | AV Hera




Onderdeel Naam Prestatie Wind Jaar Vereniging




Onderdeel Naam Prestatie Wind Jaar Vereniging
Discuswerpen Jolande Brasser 23,20 31-05-2023 | 31-05 AV Trias




Baanrecords — Mannen Masters 35-39

Onderdeel Naam Prestatie Wind Jaar Vereniging
100m Dimitri Kemper 12,72 09-05-2010 | AV Waterland
200m Robert Hendriks 22,62 +0,1 |03-07-2019 | Leiden Atletiek
400m Peter Wolters 50,21 04-07-2018 | Phanos
800m Jeroen Kramer 2.05,14 04-07-2018 | AV Zaanland
1.000m Ruben Romkes 2.58,48 09-06-2006 | AV Zaanland
1.500m Richard Dijkhuizen 450,81 09-06-2010 | AV Castricum
3.000m Christian de Lie 8.46,52 15-06-2012 | AV Castricum
400m horden Rudy Schavemaker 1.09,81 09-05-2010 | AV NEA-Volharding
Kogelstoten Jorg Ootjers 11,57 09-0-2010 AV Nova
Discuswerpen Bram Westland 38,39 31-05-2023 | AV Hylas
Speerwerpen Kik van Swol 49,65 09-06-2006 | AV Hylas
Verspringen Bram Westland 5,68 02-09-2020 | AV Hylas
Hoogspringen Martijn Nuijens 1,95 03-07-2019 | SV Noordkop
Polsstokhoogspringen Jorg Ootjers 3,70 09-05-2010 | AV Nova

Albert Kavsek

Alex Schermer .
4x800m 9.59,0h 24-09-2017 | AV Castricum

Richard Dijkhuizen
Frank Stam




Baanrecords — Mannen Masters 40-44

Onderdeel Naam Prestatie Wind Jaar Vereniging
100m Richard Janssens 11,55 03-06-2009 | AV Lycurgus
200m Richard Janssens 23,51 03-06-2009 | AV Lycurgus
400m Richard Janssens 52,26 09-06-2010 | AV Lycurgus
800m Arie Barnhoorn 2.11,76 15-06-2012 | De Spartaan
1.000m Ronald Wiering 2.40,37 09-06-2006 | AV Zaanland
1.500m Robrecht van Loo 5.08,38 01-10-2022 | AV Castricum
3.000m Marcel Tesselaar 8.49,09 15-06-2012 | AV Hera
3.000m steeplechase Louis Dam 10.22,14 10-06-2005 [ AV Trias
Kogelstoten Erwin Bokenkamp 12,07 29-05-2013 | AV Edam
Discuswerpen Patrick Groot 45,99 22-06-2022 | AV Lycurgus
Speerwerpen Keith Beard 60,43 10-06-2005 [ Rotterdam Atletiek
Verspringen Gerard Hurkmans 5,21 06-04-2003 | AV Castricum
Hoogspringen Frank Stam 1,45 27-09-2009 | AV Castricum

Robrecht van Loo
Zweedse estafette Mario Lefevere 2.48,63 19-09-2021 | AV Castricum

Joris Jonker

Frangois Popot




Baanrecords — Mannen Masters 45-49

Onderdeel Naam Prestatie Wind Jaar Vereniging
100m Robert Moen 11,61 +0,5 15-06-2011 | DEM
200m Henk van Dijk 23,75 +0,2 |[03-06-2015| AV Hera
400m Richard Janssens 55,40 04-07-2018 | AV Lycurgus
800m Hans Wesseling 2.10,96 09-06-2010 | Leiden Atletiek
1.000m Jan Pieter Baars 2.49,05 09-06-2006 | AV Aalsmeer
1.500m Ton van Rooij 4.41,2h 29-08-2003 | AV Castricum
3.000m Mark van Lierop 9.29,18 22-06-2022 | SV Sportlust
400m horden Bart van Rookhuizen 1.00,59 09-05-2010( DEM
Kogelstoten Robin Korving 10,41 02-09-2020 ( AV Hera
Discuswerpen Robin Korving 35,15 02-09-2020 | AV Hera
Speerwerpen Pascal Geursen 39,30 29-05-2013 | AV Suomi
Hoogspringen Albert Termes 1,15 19-09-2021 | AV Castricum
Verspringen Frank Visser 5,31 +2,0 |31-05-2023 | SAV

Richard Dijkhuizen
4x400m Albert Kavsek 4.51,41 20-09-2020 | Castricum

Mario Lefevere
Frangois Popot




Baanrecords — Mannen Masters 50-54

Onderdeel Naam Prestatie Wind Jaar Vereniging

100m Uli Fliicht 12,34 +0,3 |[09-05-2010 | AV NEA-Volharding

200m Henk van Dijk 25,73 +0,3 |[02-09-2020 | AV Hera

400m Erwin le Blansch 1.01,45 31-05-2023 | AV Hollandia

800m Ton van Rooij 2.16,30 16-04-2004 | AV Castricum

1.000m Bert Vink 2.51,62 09-06-2006 | DEM

1.500m Harrie Verduin 5.02,16 03-06-2015| DEM

3.000m Ruud Beerepoot 9.08,38 02-09-2020 | AV Hera

3.000m steeplechase Peter Vlaarkamp 11.08,5h 13-06-2003 [ AV Castricum

Kogelstoten Jack Dekker 13,00 13-06-2003 | AV Castricum

Discuswerpen Jack Dekker 44,96 13-06-2003 [ AV Castricum

Speerwerpen Hans de Vries 34,25 15-09-2006 | SAV

Verspringen Peter van der Heyden 5,27 09-05-2010 | AV Waterland

Hoogspringen Marc van Vliet 1,45 28-09-2003 | AV Castricum

Polsstokhoogspringen Kees Meijer 3,00 09-05-2010 | AV NEA-Volharding
Albert Kavsek

Zweedse estafette Paul Hopman 2.34,60 19-09-2021 | AV Castricum

Frank Stam
Reinout Holland




Baanrecords — Mannen Masters 55-59

Onderdeel Naam Prestatie Wind Jaar Vereniging
100m Hans Schouten 12,90 29-08-2003 | AV Trias
200m Dirk Klanker 27,39 16-06-2004 | AV Castricum
400m Frank Stam 1.07,00 01-10-2022 | AV Castricum
800m Ton van Rooij 2.25,2h 11-04-2010 | AV Castricum
1.000m Theo van der Schaaf 3.29,34 09-06-2006 | AV Hylas
1.500m Egon van der Peet 5.01,26 22-05-2014 | AV Hylas
3.000m Johan Smet 10.07,08 03-06-2009 | Phanos
3.000m steeplechase Martien van der Hoorn 10.43,07 03-06-2009 | AV De Spartaan
Kogelstoten Jan Titulaer 11,27 13-06-2003 [ PSV Atletiek
Discuswerpen Jan Titulaer 33,66 13-06-2003 | PSV Atletiek
Speerwerpen Dick Schermer 36,53 01-10-2006 | AV Castricum
Verspringen Rob Dekker 4,95 01-10-2006 | AV Castricum
Hoogspringen Marc van Vliet 1,40 27-09-2009 | AV Castricum
Aris Lubbes
4x200m Paul Hopman 1.57,34 01-10-2022 | AV Castricum

Albert Kavsek
Frank Stam




Baanrecords — Mannen Masters 60-64

Onderdeel Naam Prestatie Wind Jaar Vereniging
100m Willem Schoone 13,65 09-05-2010 | AV NOVA
200m Dirk Klanker 27,40 +0,6 |15-06-2007 | AV Castricum
400m Maurits de Ruiter 1.13,35 31-05-2023 | GAC Hilversum
800m Stan Spangenberg 2.23,27 03-07-2019 | Phanos
1.000m Mario Lefevere 3.58,7h 11-04-2021| AV Castricum
1.500m Roger Bellord 6.01,36 22-05-2014 | AV Hylas
3.000m Hans Pater 11.03,32 31-05-2023 | AV Hera
Kogelstoten Jack Dekker 12,09 15-06-2011 | AV Castricum
Discuswerpen Jack Dekker 43,71 15-06-2011 [ AV Castricum
Speerwerpen Rob Dekker 32,55 05-04-2009 | AV Castricum
Hoogspringen Rob Dekker 1,50 28-09-2008 | AV Castricum




Baanrecords — Mannen Masters 65-69

Onderdeel Naam Prestatie Wind Jaar Vereniging
100m Tjerk Vos 13,21 +0,4 |[03-07-2019| SV Noordkop
200m Tjerk Vos 26,69 +1,4 |[03-07-2019| SV Noordkop
400m Ton van Rooij 1.09,31 02-09-2020 | AV Castricum
800m Piet Jonker 2.38,06 31-05-2023 | AV Trias
3.000m Wim van der Poel 14.05,81 07-06-2017 | AV Zaanland
Kogelstoten Jack Dekker 11,59 22-05-2014 | AV Castricum
Discuswerpen Dirk Jan Giskes 28,55 22-06-2022 | AV NOVA
Verspringen Onno Waalewijn 3,89 22-05-2014| AV 1923




Baanrecords — Mannen Masters 70-74

Onderdeel Naam Prestatie Wind Jaar Vereniging
100m Roelf Akkerman 15,00 -0,4 | 04-07-2018 | AV Castricum
200m Arend Koet 32,7h 16-04-2004 | AV Castricum
800m Cees Meijer 2.54,60 31-05-2023 | SAV

1.000m Siem Herlaar 3.53,19 16-06-2004 | DEM

3.000m Jan Kreuk 12.06,98 31-05-2023 | SAV
Kogelstoten Arend Koet 8,64 13-06-2003 | AV Castricum
Discuswerpen Arend Koet 22,46 13-06-2003 [ AV Castricum
Speerwerpen Arend Koet 21,69 05-04-2003 | AV Castricum
Verspringen Arend Koet 3,71 06-04-2003 | AV Castricum
Hoogspringen Arend Koet 1,20 16-06-2004 | AV Castricum
Polsstokhoogspringen Arend Koet 2,30 29-08-2003 | AV Castricum




Baanrecords — Mannen Masters 75-79

Onderdeel Naam Prestatie Wind Jaar Vereniging
100m Roelf Akkerman 15,47 +0,5 |02-09-2020| DEM

200m Roelf Akkerman 32,41 +0,5 |02-09-2020| DEM
Kogelstoten Arend Koet 7,33 28-09-2008 | AV Castricum
Discuswerpen Jan Pronk 35,16 29-05-2013 | AV Trias
Hoogspringen Arend Koet 1,20 28-09-2008 | AV Castricum
Polsstokhoogspringen Arend Koet 2,10 15-09-2006 | AV Castricum




