
versie 18-11-2023

Onderdeel Naam Prestatie Wind Jaar Vereniging

100m Zoë de Jong 12,99 +1,7 03-06-2015 AV Trias

200m Lisanne de Witte 25,66 03-06-2009 AV Trias

400m Juanee Pekelharing 56,51 16-05-2004 Prins Hendrik

800m IJke Mourits 2.15,05 15-05-2021 Phanos

1.000m Tamara Oorburg 3.58,33 15-06-2007 SV Sportlust

1.500m Rosalie ten Bruggencate 4.58,50 03-06-2022 AV Hera

1 Engelse mijl Vacant

2.000m Vacant

3.000m Nina van Diepen 10.17,16 31-05-2023 AV Hylas

5.000m Vacant

10.000m Vacant

100m horden Vacant

400m horden Kirsten van Bokhorst 1.10,82 09-05-2010 GAC Hilversum

3.000m steeplechase Rosalie ten Bruggencate 4.58,50 08-06-2022 AV Hera

Kogelstoten Anouk Vetter 11,50 09-05-2010 AAC

Discuswerpen Leonie Keppel 42,85 31-05-2023 AV Hera

Kogelslingeren Vacant

Speerwerpen Jacky van Splunteren 38,42 09-05-2010 AV Zaanland

Verspringen Corola van Wagtendonk 5,55 2006 AV Hera

Hink-stap-springen Corinne van den Berg 10,64 16-08-2003 AV Castricum

Hoogspringen Chante Samuel 1,65 16-04-2011 Phanos

Polsstokhoogspringen Vacant

Zevenkamp Vacant

4x100m Vacant

Franka Holland

Juul Schuit

Pipp Pauzenga

Yoni Bas

Eline Booms

Iris Kleverlaan

Sanoë Penha

Lenneke Pettinga

Nova Scheelings

Bernou van Dam

Pipp Pauzenga

Mathilda Way

Mellani Goezinnen

Selma Heijdra

Caroline Broekhuizen

Loes Drillenburg

AV Castricum

Baanrecords – Vrouwen Neosenioren (U23)

4x400m 5.24,71 22-09-2019 AV Castricum

4x800m 13.31,9h 24-09-2017 AV Castricum

4x200m 1.50,11 01-10-2022 AV Castricum

Neosenioren (U23)

Zweedse estafette 2.52,27 19-09-2021



Onderdeel Naam Prestatie Wind Jaar Vereniging

100m Calvin Hoogland 10,73 +0,5 04-07-2018 Phanos

200m Johan Polman 22,13 -1,0 22-05-2014 DEM

Maarten Emmaneel 22,13 +0,1 03-07-2019 AV NOVA

400m Ryan Clarke 49,13 03-07-2019 AV Castricum

800m Ioann Lobles 1.57,05 15-05-2021 SV Noordkop

1.000m Bram Anderiessen 2.26,60 04-07-2018 AKU

1.500m Joey Steenvoorden 4.08,14 03-06-2015 SV Noordkop

1 Engelse mijl Vacant

2.000m Vacant

3.000m Rob Nijssen 8.58,78 02-09-2020 AV Hylas

5.000m Vacant

10.000m Vacant

110m horden Vacant

400m horden Mathijs Witbraad 1.05,06 09-05-2010 AV Startbaan

3.000m steeplechase Richard Douma 9.23,77 15-06-2011 AV Zaanland

Kogelstoten Thomas Hoogerbrugge 13,35 29-05-2013 AV Lycurgus

Discuswerpen Sebastiaan Bonte 52,69 31-05-2023 AV Hera

Kogelslingeren Vacant

Speerwerpen Dennis Barnhoorn 63,99 29-05-2013 AV Trias

Verspringen Wik Breure 6,82 09-05-2010 AV Pijnenburg

Hink-stap-springen Lucas Schram 12,28 -0,6 03-07-2019 AV Castricum

Hoogspringen Rik Taam 2,00 26-05-2012 AV Zaanland

Polsstokhoogspringen Randy van Geenen 3,50 09-05-2010 AV Almere '81

Tienkamp Vacant

4x100m Clubteam 46,90 26-05-2012 AV Suomi

4x200m Vacant

Joppe van de Eyden

Mike Osendarp

Owen Prins

Sepp Schulte

4x800m Vacant

4x1.500m Vacant

Luuk Hoogland

Gijs van der Kolk

Pekka van der Zwan

Skip Lemstra

Zweedse estafette 2.16,05 19-09-2021 AV Trias

Baanrecords – Mannen Neosenioren (U23)

4x400m 5.32,82 22-09-2019 AV Castricum


