
Senioren versie 18-11-2023

Onderdeel Naam Prestatie Wind Jaar Vereniging

100m Franka Hoogeboom 12,95 +1,5 15-06-2011 AV Trias

200m Lisanne de Witte 25,66 03-06-2009 AV Trias

400m Juanee Pekelharing 56,51 16-05-2004 Prins Hendrik

800m IJke Mourits 2.15,05 15-05-2021 Phanos

1.000m Tamara Oorburg 3.58,33 15-06-2007 SV Sportlust

1.500m Rosalie ten Bruggencate 4.58,50 03-06-2022 AV Hera

1 Engelse mijl Vacant

2.000m Vacant

3.000m Inge de Jong 9.41,61 09-06-2010 AV Trias

5.000m Vacant

10.000m Vacant

100m horden Vacant

400m horden Kirsten van Bokhorst 1.10,82 09-05-2010 GAC Hilversum

3.000m steeplechase Britt Mosselman 10.51,60 29-05-2013 SAV

Kogelstoten Elise Knetemann 13,87 28-05-2008 AV Lycurgus

Discuswerpen Leonie Keppel 42,85 31-05-2023 AV Hera

Kogelslingeren Vacant

Speerwerpen Jacky van Splunteren 38,42 09-05-2010 AV Zaanland

Verspringen Nienke Kragtwijk 5,63 15-06-2011 AV De Spartaan

Hink-stap-springen Priscilla van Oorschot 11,49 03-07-2019 AAC

Hoogspringen Titia van Osch 1,65 09-05-2010 AAC

Chante Samuel 1,65 16-04-2011 Phanos

Polsstokhoogspringen Vacant

Zevenkamp Vacant

4x100m Clubteam 50,22 09-05-2010 Almere ’81

Franka Holland

Juul Schuit

Pipp Pauzenga

Yoni Bas

Eline Booms

Iris Kleverlaan

Sanoë Penha

Lenneke Pettinga

Nova Scheelings

Bernou van Dam

Pipp Pauzenga

Mathilda Way

Febora Ridder

Owi Boon

Ilse Kamphuis

Manouk Rodenburg

4x400m 5.24,71 22-09-2019 AV Castricum

Baanrecords – Vrouwen Senioren

4x200m 1.50,11 01-10-2022 AV Castricum

Zweedse estafette 2.32,55 19-09-2021 19-09 AV Castricum

4x800m 13.31,9h 24-09-2017 AV Castricum



Onderdeel Naam Prestatie Wind Jaar Vereniging

100m Calvin Hoogland 10,73 +0,5 04-07-2018 Phanos

200m Johan Polman 22,09 03-06-2009 AV Lycurgus

400m Ryan Clarke 49,13 03-07-2019 AV Castricum

800m Ioann Lobles 1.57,05 15-05-2021 SV Noordkop

1.000m Bram Anderiessen 2.26,60 04-07-2018 AKU

1.500m Joey Steenvoorden 4.08,14 03-06-2015 SV Noordkop

1 Engelse mijl Vacant

2.000m Vacant

3.000m Ferdy van der Heide 8.45,45 28-08-2008 AV Hera

5.000m Vacant

10.000m Vacant

110m horden Vacant

400m horden Jarno Leeuwerink 57,65 09-05-2010 AAC

3.000m steeplechase Ian Murdoch 9.11,39 28-05-2008 AV Hylas

Kogelstoten Patrick Groot 16,74 15-09-2006 AV Lycurgus

Discuswerpen Sebastiaan Bonte 52,69 31-05-2023 AV Hera

Kogelslingeren Vacant

Speerwerpen Thomas van Ophem 80,70 07-06-2017 AV Hera

Verspringen Wik Breure 6,82 09-05-2010 AV Pijnenburg

Hink-stap-springen Lucas Schram 12,28 -0,6 03-07-2019 AV Castricum

Hoogspringen Rik Taam 2,00 26-05-2012 AV Zaanland

Polsstokhoogspringen Jorg Ootjers 3,70 09-05-2010 AV Nova

Tienkamp Vacant

4x100m Clubteam 44,21 09-05-2010 Almere `81

Hidde Zeestraten

Sven Arissen

Harold de Boer

Calvin Hoogland

Kai Deumers

Sten van der Moer

Lucas Schram

Igor Smits

Albert Kavsek

Alex Schermer

Richard Dijkhuizen

Frank Stam

4x1.500m Vacant

Lars Thodé

Hidde Zeestraten

Calvin Hoogland

Tim Sanches

Zweedse estafette 2.10,00 19-09-2021 AV Castricum

20-09-2020 AV Castricum

Baanrecords – Mannen Senioren

4x800m 9.59,0h 24-09-2017 AV Castricum

4x400m 3.59,61

4x200m 1.43,13 01-10-2022 AV Castricum


